
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προηγμένης Νοσηλευτικής Φροντίδας και Έρευνας 

Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών, τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 

1 
16-18/01/2025 

  



1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προηγμένης Νοσηλευτικής Φροντίδας και Έρευνας 

Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών, τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 

2 
16-18/01/2025 

 
 

 

 

Επιστημονικοί φορείς διοργάνωσης 

Εταιρεία Νοσηλευτικών 

Σπουδών 

Τμ. Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας ΕΚΠΑ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: Ελισάβετ Πατηράκη 

Αντιπρόεδρος: Αικατερίνη Καστανιώτη 

Γεν. Γραμματέας: Μαρία Χατζοπούλου 

Ταμίας: Ψυχογυιού Αργυρή 

Ειδ. Γραμματέας: Παρίσης Γάλλος 

Μέλη: Αιμιλία Παπαχριστοφίλου 

Ελένη Φύτρου 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: Παύλος Μυριανθεύς 

Αντιπρόεδρος: Δάφνη Καϊτελίδου 

Διευθυντές Τομέων: 

Αθηνά Καλοκαιρινού 

Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου 

Κωνσταντίνος Μπίρμπας 

Ευμορφία Κούκια 

 

 
 
 
  



1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προηγμένης Νοσηλευτικής Φροντίδας και Έρευνας 

Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών, τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 

3 
16-18/01/2025 

Χαιρετισμός 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά, η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας 

Νοσηλευτικών Σπουδών (ΕΝΣ) με την συνεργασία του τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ σας 

προσκαλούν στο 1ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Προηγμένης Νοσηλευτικής 

Φροντίδας και Έρευνας με διεθνή συμμετοχή που θα πραγματοποιηθεί στην 

Αθήνα, από 16 έως 18 Ιανουαρίου 2025. 

Με αίσθημα τιμής κι ευθύνης επιθυμούμε να οικοδομήσουμε πάνω στην πολύτιμη 

κληρονομιά της Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών που γαλούχησε τις πρωτοπόρες 

καινοτόμες προσπάθειες στα πρώτα ακαδημαϊκά βήματα της Νοσηλευτικής στην Ελλάδα. 

Τριανταπέντε χρόνια συνεχίζει να προσπαθεί να συμπορεύεται, να ακολουθεί τα διεθνή 

επιστημονικά δρώμενα, να προσπαθεί, να καινοτομεί σε χαλεπούς καιρούς. 

Αναγνωρίζεται ότι με τη διαρκή οικουμενική αναβάθμιση της νοσηλευτικής εκπαίδευσης και 

έρευνας εξελίσσεται η Νοσηλευτική επιστημονική γνώση. Νέοι δρόμοι ανοίγονται. 

Δημιουργείται η Προηγμένη νοσηλευτική εκπαίδευση, έρευνα και κλινική πρακτική. 

Αναπτύσσονται ποικίλοι Προηγμένοι νοσηλευτικοί ρόλοι. Αξιοποιούνται οι δυνατότητες των 

Προηγμένων Νοσηλευτών στην ομάδα υγείας, ανάλογα με το σύστημα υγείας της χώρας, 

αυξάνοντας την ικανοποίηση ασθενών-νοσηλευτών, βελτιώνοντας τις θεραπευτικές 

εκβάσεις και μειώνοντας το κόστος φροντίδας.  

Ζούμε σε μια εποχή που φιλοδοξεί να προσφέρει ολιστική συντονισμένη συνεργατική 

ακριβείας φροντίδα υγείας. Σε μια συναρπαστική περίοδο που κυριαρχούν νέες 

τεχνολογίες, ηλεκτρονικά αρχεία υγείας, καινοτόμες διεπιστημονικές θεραπείες, 
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διαδικτυακές πύλες ασθενών. Οι νοσηλευτές μοιράζονται τον κοινό στόχο της 

διεπιστημονικής, συνεργατικής επικοινωνίας μεταξύ των επαγγελματιών υγείας, 

ενισχύοντας τη συνέχεια της φροντίδας από το νοσοκομείο στο σπίτι και παρέχοντας 

βελτιωμένη προσωπο-κεντρική φροντίδα σε κάθε ασθενή-οικογένεια. Οι νοσηλευτές 

θεωρούνται σημαντικός πυλώνας παραγωγής και εφαρμογής επιστημονικών και 

ερευνητικών αποτελεσμάτων, διατηρώντας το ολιστικό πρότυπο φροντίδας με σεβασμό 

στη διαφορετικότητα, στην ισοτιμία και συμπερίληψη. 

Με αυτό το σκεπτικό καλούνται όλοι οι Νοσηλευτές/τριες που ασκούν κλινικό, εκπαιδευτικό, 

ερευνητικό ή διοικητικό έργο να συμμετάσχουν δυναμικά στο Επιστημονικό Πρόγραμμα 

του 1ου Συνεδρίου της Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών σε συνεργασία με το τμήμα 

Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. Για να μοιραστούμε το όραμα εφαρμογής του ρόλου της προηγμένης 

νοσηλευτικής φροντίδας κι έρευνας στην Ελληνική πραγματικότητα. Να ανταλλάξουμε 

ιδέες, σκέψεις, προβληματισμούς. Να αναδείξουμε και να επικοινωνήσουμε τα δικά μας 

ερευνητικά ευρήματα. Να αναζητήσουμε νέες διεξόδους για την Προηγμένη Νοσηλευτική 

στη χώρα μας. Να ανοίξουμε δρόμους αλλαγής και προόδου στη Νοσηλευτική 

επιστημονική κοινότητα.  

Αγαπητοί συνάδελφοι, οι Πρόεδροι και τα μέλη της Οργανωτικής και Επιστημονικής 

Επιτροπής σας καλούμε να συμμετάσχετε στο 1ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

«Προηγμένη Νοσηλευτική Φροντίδα και Έρευνα» και να επωφεληθείτε από το 

επιστημονικό του πρόγραμμα. 

Οι Πρόεδροι  

Οργανωτικής Επιτροπής                       Επιστημονικής Επιτροπής 

Καθηγητής Παύλος Μυριανθεύς               Καθηγήτρια Ελισάβετ Πατηράκη  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Πρόεδρος:  Ελισάβετ Πατηράκη 
 

Πρόεδρος:  Παύλος Μυριανθεύς 
 

Μέλη: 

Βελονάκη Βενετία 

Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα 

Ελευσινιώτης Ιωάννης 

Καθαράκη Μαρία 

Καϊτελίδου Δάφνη 

Καλαφάτη Μαρία 

Καλοκαιρινού Αθηνά 

Καραμούζης Μιχαήλ 

Κατσαραγάκης Στυλιανός 

Κατσούλας Θεόδωρος 

Κούκια Ευμορφία 

Κωνσταντίνου Ευάγγελος 

Μαγγούλια Πολυξένη 

Μάτζιου Βασιλική 

Πεσιρίδης Θεόδωρος 

Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Σίσκου Όλγα 

Σουρτζή Παναγιώτα 

Στεργιάννης Παντελής 

Τσερώνη Μαρία 

Φώτος Νικόλαος 

 

Μέλη: 

Αθανασιάδου Φωτεινή 

Γράψας Κωνσταντίνος 

Γάλλος Παρίσης 

Δαλαβούρας Νικόλαος 

Ζιώγας Σπύρος  

Θεοδωρέλου Άννα 

Κάρδαρη Άννα 

Κάρλου Χρυσούλα 

Καρρά Δ. Βασιλική 

Καρρά Βασιλική 

Καστανιώτη Αικατερίνη 

Κιούση Αναστασία 

Κορομπέλη Άννα 

Μπόζας Ευάγγελος 

Οικονόμου Χαριτωμένη 

Παϊκοπούλου Δήμητρα 

Παπαδημητροπούλου Ελένη 

Παπαχριστοφίλου Αιμιλία  

Πρωτόγηρος Δημήτριος 

Ροδίτη Ελένη 

Σταμάτη Κυριακή 

Σταφυλάκη Άννα 

Φύτρου Ελένη 

Χαρχαρίδου Μαρία 

Χατζοπούλου Μαρία  

Χρήστου Μαρία 

Ψυχογυιού Αργυρή 
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ΠΕΜΠΤΗ 16/01/2025 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 15:00-16:00 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2ΟΥ ΟΡΟΦΟΥ 

16.00-17.30 Διευρύνοντας τους Ορίζοντες Της Νοσηλευτικής Aυτονομίας 

Συντονιστές: Η. Μπροκαλάκη, Ολ. Σίσκου, Δ. Παϊκοπούλου 

 Ανάπτυξη, αξιολόγηση και ένταξη στην καθημερινή πρακτική προγράμματος πρόληψης & 

διαχείρισης των μυοσκελετικών προβλημάτων σε εργαζόμενους γραφείου από νοσηλευτή 

εργασίας, Ελίνα Γρανά, Βελονάκης Εμμανουήλ Τζιαφέρη Στυλιανή, Σουρτζή Παναγιώτα 

 Εκπαίδευση Νοσηλευτών Γενικών και Ψυχιατρικών Νοσοκομείων της Αττικής σε Τεχνικές 

Διακοπής Καπνίσματος: Αξιολόγηση Αποτελεσμάτων Πριν και Μετά την Παρέμβαση, Μαρία 

Τόπη, Πολυξένη Μαγγούλια, Ευμορφία Κούκια 

 Συνεργατική διαχείριση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 (ΣΔτ2) από την ομάδα 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ.), Θέμις Οικονόμου, Παναγιώτα Σουρτζή 

 Εμπειρίες από την εισαγωγή και εφαρμογή του ρόλου του Προηγμένου Νοσηλευτή στην 

πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας στη Νορβηγία, Κωνσταντίνος Αντύπας  

 

17:30-19:00 Στρογγυλό τραπέζι: Νοσηλευτικά Εργαστήρια: Προπομπός της Προηγμένης 

Νοσηλευτικής στην Ελλάδα 

Συντονιστές: Π. Μυριανθεύς, Χρ. Λεμονίδου, Ι. Μαντάς 

 Εργαστήριο Αγγειακής προσπέλασης, Ευάγγελος Κωνσταντίνου - Θεόδωρος 

Κατσούλας 

 Εργαστήριο Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου 

 Εργαστήριο Πρόληψης, Παναγιώτα Σουρτζή 

 Εργαστήριο Συμβουλευτικής Νοσηλευτική Υποστήριξης και Ψυχοεκπαίδευσης Ασθενών 

με Ψυχική Νόσο και Φροντιστών, Πολυξένη Μαγγούλια 

 Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Δάφνη Καϊτελίδου 

 Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Αθηνά Καλοκαιρινού 

 Εργαστήριο Παιδιατρικών Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Βασιλική Μάτζιου 

 Εργαστήριο Ανάπτυξης και Βελτίωσης Συστημάτων Νοσηλευτικής Φροντίδας, Ελισάβετ 

Πατηράκη 

  



1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προηγμένης Νοσηλευτικής Φροντίδας και Έρευνας 

Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών, τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 

7 
16-18/01/2025 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

19:00-19:30 Χαιρετισμοί  

Απονομή αναμνηστικής πλακέτας στην αφυπηρετήσασα 

ομότιμη καθηγήτρια κ. Ελένη Θεοδοσοπούλου 

 

19:30-20:00 Εναρκτήρια ομιλία  

Συντονιστές: Ε. Πατηράκη, Π. Μυριανθεύς 

Pulse of the OR: The vital role of nurses in Surgery 

Ομιλητής: Micheal Wallingford 

 

20:00 Ευλόγηση και Κοπή της Βασιλόπιτας ΕΝΣ  

Μητροπολίτης Μεσογαίας και Λαυρεωτικής κ. Νικόλαος 

 

ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/1/2025 

09:00-10:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Προηγμένες δεξιότητες για την βελτίωση της 

Νοσηλευτικής Αξιολόγησης Ασθενούς 

Συντονιστές: Ε. Κωνσταντίνου, Ι. Ελευσινιώτης, Μ. Καλαφάτη  

 Δείκτες βαρύτητας και πρόγνωσης τραύματος στο ΤΕΠ, Κατερίνα Μεταξά  

 Νοσηλευτική διαλογή στο ΤΕΠ: Σύγχρονες τάσεις και προκλήσεις, Γεώργιος Ίντας  

 Η αρτηριακή σκληρία ως προγνωστικός δείκτης έκβασης βαρέως πασχόντων ασθενών, 

Παναγιώτα Γατσώρη  

 Αξιολόγηση της ποιότητας της καταστολής των ασθενών στη ΜΕΘ, Δέσποινα 

Κωνσταντινίδη, Καλλιόπη Κυδωνάκη, Παύλος Μυριανθεύς  

 

10.00 10.30 Διάλεξη  

Συντονιστές: Μ. Γιαννακοπούλου, Ε. Πατηράκη 

Βασική Νοσηλευτική- Έχει θέση στην προηγμένη νοσηλευτική πρακτική; 

Αργυρώ Ψυχογυιού  

 

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

11:00 – 12.00 Ανακοινώσεις: Προηγμένες Ψηφιακές δεξιότητες στη Νοσηλευτική 
Συντονιστές: Π. Γάλλος, Μ. Καλαφάτη, Β. Βελονάκη 

 Εφαρμογές Mobile Health σε ασθενείς με αρτηριακή υπέρταση, Βασιλική-Φανουρία 

Δρουλίσκου 

 Διερεύνηση των απόψεων ενηλίκων ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη απέναντι στην 

χρήση εφαρμογών κινητών συσκευών (mobile apps) για την αυτοδιαχείριση της νόσο 

τους, Παναγιώτα Λούπη, Ε. Ζούλιας, Γ. Αργυρακοπούλου, Μ. Καλαφάτη 

 Δίκτυο Νοσηλευτών ευαισθητοποιημένων στη φροντίδα Κωφών ατόμων, Κυβέλη 

Ζωγραφάκη, Παναγιώτα Σουρτζή, Αθηνά Καλοκαιρινού Β. Βελονάκη 

 Ψηφιακές δεξιότητες στην ογκολογική θεραπευτική ομάδα. Στ. Κατσαραγάκης, Μαρία 

Χρήστου, Κ. Γράψας, Α. Παπαχριστοφίλου, Ε. Πατηράκη 

 

  



1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προηγμένης Νοσηλευτικής Φροντίδας και Έρευνας 

Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών, τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 

9 
16-18/01/2025 

12:00 – 13.00 Ανακοινώσεις: Προηγμένες δεξιότητες στην κλινική Νοσηλευτική  

Συντονιστές: Ε. Θεοδοσοπούλου, Ν. Φώτος, Π. Στεργιάννης 

 Προηγμένη νοσηλευτική διαχείριση τραύματος, Παντελής Στεργιάννης  

 Η αγγειακή προσπέλαση ως αυτόνομη νοσηλευτική πράξη, Δημήτριος Σιώπης, Μαρία 

Λαγουδιανάκη, Ευάγγελος Κωνσταντίνου, Θεόδωρος Κατσούλας 

 Διαχείριση Μετατραυματικού στρες σε ασθενείς με ΟΕΜ, Βάγια Χατζούλα  

 Διερεύνηση της ενδονοσοκομειακής διαχείρισης των ασθενών με ΟΕΜ και των εμπειριών 

τους από τις υπηρεσίες υγείας, Παναγιώτα Πελέκα  

 Αμφικοιλιακή βηματοδότηση στην καρδιακή ανεπάρκεια: νοσηλευτική διάσταση, 

Αθανάσιος Χανιάς  

 
 

13:00-14:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 
 

14.00-15.00 Διάλεξη 

Συντονιστές: Θ. Πεσιρίδης, Δ. Καϊτελίδου 

What is Advanced Clinical Training, education and practice in the UK? 

Chrysi Leliopoulou  

 Alice Richardson 

 
15.00-16.00 Ανακοινώσεις: Προηγμένες δεξιότητες ηγεσίας και λήψης απόφασης στη 

Νοσηλευτική  

Συντονιστές: Μ. Καθαράκη, Ολ. Σίσκου, Αικ. Καστανιώτη 

 Μοντέλο πρόβλεψης του κόστους στη ΜΕΘ με κριτήριο τη βαρύτητα των νοσηλευόμενων 

ασθενών, Μαρία Μαστρογιάννη 

 Το ECMO στην αντιμετώπιση της καρδιογενούς καταπληξίας: αναγκαιότητα ή πολυτέλεια; 

Αναστασία Χατζηευστρατίου 

 Ο συνεχώς εξελισσόμενος ρόλος των νοσηλευτών στις Διακομιδές ασθενών, Δημήτρης 

Χολέβας 

 Ο Ρόλος της Νοσηλευτικής Ηγεσίας στη Διαχείριση του Στρες των Νοσηλευτών, Μιχαήλ 

Φουρναράκος  
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16:00 – 17.00 Στρογγυλό τραπέζι: Εκπαίδευση - Ενδυνάμωση - Αλλαγή  
Συντονιστές: Α. Καλοκαιρινού, Μ. Καραμούζης, Α. Ψυχογυιού 

 Εξατομικευμένη εκπαίδευση εξωτερικών ασθενών υπό χημειοθεραπεία, Ανθούλα 

Κασσιανού  

 Ιδιοπαθής φλεγμονώδης νόσος του εντέρου και εγκυμοσύνη: η επίδραση της εκπαίδευσης 

στη γνώση και στάση γυναικών, Τριανταφυλλιά Τσαβδάρογλου 

 Εκπαίδευση των ασθενών με τη χρήση εικονογραφημάτων για την έγκαιρη αναγνώριση της 

ουδετεροπενίας λόγω χημειοθεραπείας, Κωνσταντίνος Αγγελόπουλος, Ελισάβετ Πατηράκη,  

Νίκος Middleton, Πανίκος Μασούρας,  Μαρία Κυράνου  

 Ανάπτυξη, αξιολόγηση και ένταξη στην εκπαιδευτική διαδικασία προγράμματος υγείας και 

ασφάλειας στο σχολικό περιβάλλον από σχολικό νοσηλευτή, Νίκη Σύρου, Παναγιώτα Σουρτζή 

 Διαταραχή Χρήσης Αλκοόλ: Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις στην αντιμετώπιση των προβλημάτων 

στο πλαίσιο του θεραπευτικού προγράμματος, Γεσθημανή Σεϊταρίδη, Πολυξένη Μαγγούλια, 

Ευμορφία Κούκια 

17.00-17.30 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 

17.30-18:00 Διάλεξη  

Συντονιστές: Μ. Χαρχαρίδου, Χρ. Κάρλου 

Συνηγορώντας για τους Νοσηλευτές και τη Νοσηλευτική  

Δημήτρης Πρωτόγηρος 

18:00 - 19:30 Στρογγυλό τραπέζι: Προηγμένη Πρακτική και Νέοι Νοσηλευτικοί Ρόλοι  

Συντονιστές: Π. Σουρτζή, Π. Μαγγούλια, Π. Γάλλος 

 Advanced Clinical nurse specialist and nurse practitioner in Lung cancer in Creenocc, Pamela 

Darlymplo 

 Cancer Advanced Cancer Practice University Hospital Birmingham within the Acute Oncology 

Services, Melanie Kelly 

 Consultant Level Practice and strategic development of Advanced Clinical Practice», Antonia 

Gerontati 

 Consultant nurse in psychotherapy within the State Hospital and Forensic Managed Care 

Network NHS Scotland, Hamish Fulford 

 Advancing nursing practice via research-oriented pathways, Reader in Cancer Survivorship 

School of Medicine, Dentistry and Nursing, College of Medical Veterinary and Life Sciences, 

University of Glasgow, Hon Research Fellow-Beatson West of Scotlant Cancer Care NHS 

Greater Glasgow and Clyde, Grigorios Kotronoulas 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 18/01/2025 

09:00—10:00 Στρογγυλό τραπέζι: Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα και Φροντίδα Υγείας 

Συντονιστές: Κ. Ηλιοπούλου, Μ. Τσερώνη, Στ. Τζιαφέρη 

 Εννοιολογικό Πλαίσιο για την Συμπεριφορά των Επαγγελματιών Υγείας που σχετίζεται με 

την Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα στο χώρο της Υγείας, Βασιλική Δ. Καρρά 

 Οι κύριοι πυλώνες της περιβαλλοντικής βιωσιμότητας στη φροντίδα υγείας: Μια εικόνα 

από τον κόσμο, Eleni Tamvaki  

 Οι κύριοι πυλώνες της περιβαλλοντικής βιωσιμότητας στη φροντίδα υγείας: Η υφιστάμενη 

κατάσταση στην Ελλάδα, Ευθυμία Σπυράκου 

 Σχολιάζοντας τις προκλήσεις της Περιβαλλοντικής Βιωσιμότητας στη Φροντίδα Υγείας 

στην Ελλάδα, Μαρία Τσερώνη, Μαρία Καλαφάτη 

 

10.00-11.00 Στρογγυλό τραπέζι: Προηγμένη νοσηλευτική παιδιατρική φροντίδα στην 

κλινική πράξη, την εκπαίδευση και την έρευνα. 

Συντονιστές: Κ. Πέτσιος, Χ. Ντελή, Κ. Μιχαήλ 

 Πτυχές του ρόλου του προηγμένου νοσηλευτή στη φροντίδα παιδιών και εφήβων στη Μ. 

Βρετανία, Βασιλική Παρλαμά 

 Προηγμένοι κλινικοί ρόλοι στην εντατική νοσηλευτική φροντίδα παιδιών & εφήβων. 

Εμπόδια & περιορισμοί στην εφαρμογή τους στην Ελλάδα, Joanna Goniak 

 Νοσηλευτής Έρευνας: Ο ρόλος της βασικής έρευνας στην εξέλιξη της κλινικής 

νοσηλευτικής πράξης, Ευαγγελία Γιαννέλου  

 Εξελίξεις στην παιδιατρική νοσηλευτική εκπαίδευση: νέες τεχνολογίες & νέες τεχνικές 

διδασκαλίας, Κοραλία Μιχαήλ 

 

11.00 -11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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11:30—12:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Μετασχηματιστική ηγεσία στην Ανακουφιστική 

Φροντίδα – Εκπαίδευση και Έρευνα 

Συντονιστές: Ε. Πατηράκη, Σ. Κατσαραγάκης, Δ. Παπαδάτου 

 Προαγωγή της Αυτοφροντίδας Ασθενών με Δύσπνοια στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 

Κωνσταντίνα Μανιάτη 

 Ευαισθητοποίηση Σχολικής Κοινότητας για τη Σοβαρή Ασθένεια και το Πένθος 

Μαρία Γκιργκέρνη, Στυλιανός Κατσαραγάκης, Ελισάβετ Πατηράκη, Ευγενία Βαθάκου 

 Προαγωγή της Ψυχολογικής Ευεξίας Γυναικών με Γυναικολογικό Καρκίνο Μονάδας 

Χημειοθεραπείας Ημέρας, Βασιλική Αδαμοπούλου, 

 Αναστοχασμός από την Εμπειρία Επίσκεψης σε Υπηρεσίες Εξειδικευμένης Ανακουφιστικής 

Φροντίδας, Νικολέτα Λαβδά 

 

12.30 -13.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Πώς υποστηρίζει η θεωρία την νοσηλευτική έρευνα; 

Συντονιστές: Ε. Αποστολοπούλου, Μ. Χατζοπούλου 

 Κριτήρια εφαρμογής εννοιολογικών μοντέλων, Βασιλική Δ. Καρρά 

 Εφαρμογή νοσηλευτικής φιλοσοφίας, Χρυσούλα Κάρλου 

 Εφαρμογή θεωρίας μέσης κλίμακας, Ελένη Φύτρου 

 

13.30-14:30 Ανοικτή Συζήτηση 

Οικοδομώντας μαζί ένα καλύτερο Αύριο στην Προηγμένη Νοσηλευτική  

Συντονιστές: Θ. Κατσούλας, Ε. Πατηράκη, Δ. Καϊτελίδου 

 

14.30-15.00 Συμπεράσματα – Λήξη εργασιών  

Στ. Κατσαραγάκης 
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ΑΙΘΟΥΣΑ 1ΟΥ ΟΡΟΦΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/1/2025  

13.00-15.00 E – POSTER (διαδραστικός πίνακας) 

Συντονισμός: Π. Γάλλος, Α. Παπαχριστοφίλου, Σ. Ζιώγας 

01. Σιωπηλή παραίτηση και πρόθεση αποχώρησης των νοσηλευτών. Η δυναμική της ηθικής 

ανθεκτικότητας, Ελένη Χρυσοπούλου, Δανιέλα Γραμματοπούλου, Πέτρος Γαλάνης, 

Αλεξάνδρα Σκίτσου, Γεώργιος Χαραλάμπους 

02. Νοσηλευτική φροντίδα στη θεραπεία της πλασμαφαίρεσης, Λαμπρινή Μπλατζώνη 

Ματθαίος Μπουκουβάλας, Κλεονίκη Χαϊδάκη 

03. Παράγοντες κινδύνου για εμφάνιση επιθετικότητας προς τους νοσηλευτές στο εργασιακό 

περιβάλλον, Σταματίνα Δούκη, Ευστράτιος Ζαργκλής 

04. Factors influencing Healthy Ageing in Attica, Greece, Eleni Roditi, Artemis Magripi, 

Anastasia Mallidou, Ioanna V. Papathanasiou, Panagiota Sourtzi 

05. Ο ρόλος ιατρών και νοσηλευτών στο ζήτημα της ενήμερης συγκατάθεσης, Εμμανουήλ 

Ζερβός 

06. Διερεύνηση της προσβασιμότητας των υπηρεσιών υγείας από ασθενείς με κακοήθη 

νεοπλασματική νόσο και εκτίμηση τής οικονομικής επιβάρυνσης τού ΕΟΠΥΥ, Χρήστος 

Πρίφτης, Όλγα Σίσκου, Δάφνη Καϊτελίδου, Θεόδωρος Μαριόλης, Πέτρος Γαλάνης, 

Εμμανουήλ Βελονάκης 

07. Η επίδραση της χορήγησης εξωγενούς μελατονίνης σε ασθενείς της μονάδας εντατικής 

θεραπείας για την βελτίωση του ύπνου τους, Άννα Κορομπέλη, Αικατερίνη Λάμψα, 

Παναγιώτης Χριστοδούλου 

08. Ο προηγμένος ρόλος του νοσηλευτή αναισθησιολογίας, Βασιλική Κατσικαβάλη 

09. Εργασιακό στρες και ποιότητα επαγγελματικής ζωής του ιατρονοσηλευτικού προσωπικού 

σε τριτοβάθμιο νοσοκομείο της Αττικής, Μαρία Κούρτη, Θεώνη Ζούγκου, Γεράσιμος 

Τσουρούφλης  

10. Η Χρήση Εικονικής Πραγματικότητας (VR) στην Εκπαίδευση των Νοσηλευτών: Μια Νέα 

Εποχή Μάθησης, Χρήστος Λιάχνης, Δήμητρα Αλοΐζου 

11. Σαρκώματα μαλακών μορίων στην παιδική ηλικία: Κλινική προβολή, χρόνος που 

μεσολάβησε έως την τελική διάγνωση και συσχέτιση με την έκβαση της νόσου, Ιωάννης 

Ακερμανίδης, Μαρία Μοσχόβη, Ευγενία Μάγκου, Μαρία Νικήτα, Μαργαρίτα Μπάκα 
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12. Στάσεις και αντιλήψεις των επαγγελματιών υγείας σχετικά με την άμβλωση και ο 

αντίκτυπός τους στην κλινική πρακτική, Μαρία Τόπη, Ευσεβεία Αρβανίτη  

13. Οι γνώσεις και ο ρόλος των νοσηλευτών σε σχέση με τη διαχείριση γυναικών θυμάτων 

ενδοοικογενειακής βίας, Ευσεβεία Αρβανίτη, Μαρία Τόπη  

14. Η Προαγωγή της Ψυχικής Ανθεκτικότητας στους Επαγγελματίες Υγείας: Μια περιγραφική 

ανασκόπηση. Γεωργία Μαντά, Πολυξένη Μαγγούλια 

15. Ποιότητα ζωής ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο μετά από αποκατάσταση, 

Ευαγγελία Κακαγιάννη, Δημήτριος Παπαγεωργίου, Ευρυδίκη Καμπά , Μάρθα Κελέση-

Σταυροπούλου 

16. Δείκτες επιτήρησης ουρολοιμώξεων από καθετήρα κύστεως σε ασθενείς ΜΕΘ: Εθνικό 

Δίκτυο Ασφάλειας Φροντίδας Υγείας, Αλκμένα Καφάζη, Χρίστος Στυλιανού, Ευάγγελος 

Στεφανίδης, Κωνσταντίνα Σταθοπούλου, Ουρανία Κατσαρού, Σπυριδούλα Σακά, Ελένη 

Αποστολοπούλου 

17. Αποδιδόμενη θνητότητα ουρολοιμώξεων από καθετήρα κύστεως: εφαρμογή μοντέλου 

πολλαπλών καταστάσεων, Αλκμένα Καφάζη, Χρίστος Στυλιανού, Ευάγγελος Στεφανίδης, 

Φωτεινή Αντωνιάδου, Ουρανία Κατσαρού, Σπυριδούλα Σακά, Ελένη Αποστολοπούλου 

18. Κόστος ουρολοιμώξεων από καθετήρα κύστεως σε ασθενείς Μονάδας Εντατικής 

Θεραπείας, Αλκμένα Καφάζη, Χρίστος Στυλιανού, Κωνσταντίνα Σταθοπούλου, Αθηνά 

Φυρογένη, Ιβάνα Κουγκούλη, Θεοδώρα Κουλούρη, Ελένη Αποστολοπούλου 

19. Evaluation of patients with stroke after rehabilitation, Kakagianni Evangelia, Kaba Evridiki, 

Papageorgiou Dimitrios, Kelesi-Stavropoulou Martha 

20. Η σχέση καρδιακής ανεπάρκειας και αυτοκτονικότητας: Ο ρόλος της προηγμένης 

νοσηλευτικής φροντίδας στη βελτίωση της ψυχικής και σωματικής υγείας των ασθενών, 

Γεραγώτη Ευανθία, Πολυξένη Μαγγούλια 

21. Μικροβιακό προφίλ ουρολοιμώξεων από καθετήρα κύστεως σε ασθενείς Μονάδων 

Εντατικής Θεραπείας, Αλκμένα Καφάζη, Χρίστος Στυλιανού, Φωτεινή Αντωνιάδου, Αθηνά 

Φυρογένη, Ιβάνα Κουγκούλη, Θεοδώρα Κουλούρη, Ελένη Αποστολοπούλου 

22. Αλλαγή Συστήματος Νοσηλευτικής Φροντίδας σε Μονάδα Εμφραγμάτων, Δήμητρα 

Συγκούνα, Μαρία Χατζοπούλου, Θεώνη Ζούγκου, Χαράλαμπος Πλατής 

23. Η χρήση της μαριονέτας (puppet) ως εργαλείο εμψύχωσης & απόσπασης του παιδιού που 

νοσηλεύεται σε ΜΕΘ Παίδων, Θεοδώρα Θωμοπούλου, Ιωάννα Παυλοπούλου, Πολυξένη 

Μαγγούλια, Κωνσταντίνος Πέτσιος 
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24. Μακρόχρονη παρακολούθηση ασθενών που επιβίωσαν από αλλογενή μεταμόσχευση 

μυελού των οστών (ΜΑΑΚ) στην οποία υποβλήθηκαν κατά την παιδική ηλικία, Ιωάννα 

Δήμου, Ιωάννα Παυλοπούλου, Άννα Παϊσίου, Ευγένιος Γουσέτης, Κωνσταντίνος Πέτσιος 

25. Παρεμβάσεις, δείκτες μέτρησης και καλές πρακτικές, δημόσιας υγείας για τη δημιουργία 

ανθεκτικών κοινοτήτων έναντι των καταστροφών. Μια συστηματική ανασκόπηση, Στυλιανή 

Ιωάννου, Βενετία-Σοφία Βελονάκη, Αθηνά Καλοκαιρινού, Θεόδωρος Πεσιρίδης 

 
15.00-15.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΟΡΗΓΩΝ 
 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
Συντονιστής: Ε. Φύτρου 
 

 Μη επεμβατικός αερισμός με High Flow, υπεύθυνος: Ε. Μυλωνάς 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

Darlymplo Pamela Advanced Clinical nurse specialist and nurse practitioner in Lung 

cancer in Creenocc  

Fulford Hamish, Dr Consultant nurse in psychotherapy within the State Hospital and 

Forensic Managed Care Network NHS Scotland 

Gerontati Antonia BSc, MSc, Consultant Surgical Care Practitioner and Lead for 

Advanced Clinical Practice, Chelsea and Westminster Hospital NHS Trust Honorary 

Clinical Lecturer, University College London, Division of Targeted Interventions 

Goniak Joanna, RN, ITU Nurse, Advanced Nurse Practitioner (trainee), Paediatric Cardiac 

Intensive Care Unit, Great Ormond Street Hospital. 

Kelly Melanie Cancer Advanced Cancer Practice University Hospital Birmingham within 

the Acute Oncology Services  

Kotronoulas Grigorios, Reader in Cancer Survivorship, School of Medicine, Dentistry and 

Nursing, College of Medical Veterinary and Life Sciences, University of Glasgow, Hon 

Research Fellow-Beatson West of Scotlant Cancer Care NHS Greater Glasgow and Clyde 

Leliopoulou Chrysi PhD, SFHEA, Associate Professor in Nursing Sciences, 

School of Health Sciences, University of East Anglia, Norwich Research Park, Norwich  

Middleton Νίκος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 

Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος 

Magripi Artemis, RN, MSc, National and Kapodistrian University of Athens, Athens, 

Greece  

Mallidou Anastasia, University of Victoria, British Columbia, Canada 

Papathanasiou Ioanna V., University of Thessaly, Larissa, Greece 

Roditi Eleni, RN, MSc, National and Kapodistrian University of Athens, Athens, Greece 

Richardson Alice, Lecturer in the UEA School of Health Sciences 

Tamvaki Eleni RN, MSc, PhD, Senior Lecturer in Clinical Skills and Simulation School of 

Life and Health Sciences, Froebel College University of Roehampton, London 

Wallingford Micheal, RN, MSc, CNOR, Professional Development Specialist, Tampa, 

General Hospital, Florida, USA 
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Αγγελόπουλος Κωνσταντίνος, RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 

Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος/ Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας Κύπρου, 

Λευκωσία 

Αδαμοπούλου Βασιλική, RN, MSc «Δημόσια Υγεία» Αρεταίειο νοσοκομείο 

Αθανασιάδου Φωτεινή, RN, MSc, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Ακερμανίδης Ιωάννης, RN, Πανεπιστημιακή Ογκολογική Αιματολογική Μονάδα, 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Αλοΐζου Δήμητρα, ΜΕΘ, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική, Αθήνα 

Αντύπας Κωνσταντίνος, RN, MSc, PhD, Senior Researcher SINTEF, Νορβηγία 

Αντωνιάδου Φωτεινή, RN, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η 

Σωτηρία» 

Αποστολοπούλου Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Αρβανίτη Ευσεβεία, RΝ, MSc, Γ.Ν.Α Γ. Γεννηματάς 

Αργυρακοπούλου Γεωργία, MD, MSc, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Διευθύντρια 

Διαβητολογικής Μονάδας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Βαθάκου Ευγενία, Διευθύνουσα Σύμβουλος ΑΜΚΕ «Μέριμνα – Εταιρεία για την Φροντίδα 
Παιδιών και Οικογενειών στην Αρρώστια και το Θάνατο» 

Βελονάκη Βενετία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Βελονάκης Εμμανουήλ, Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Γαλάνης Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Κλινικής Επιδημιολογίας, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
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Φυρογένη Αθηνά, RN, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία» 

Φύτρου Ελένη, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΓΝΑ ΑΤΤΙΚΟΝ 

Φώτος Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Χαϊδάκη Κλεονίκη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Δερματολογική Kλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας,  
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Χανιάς Αθανάσιος, RN, MSc, PhDc, Κλινικός εκπαιδευτής ΤΕΠ Παίδων, Ευρωκλινική 

Παίδων 

Χαραλάμπους Γεώργιος, MD, MSc, PhD, Διευθυντής Τμήματος Επειγόντων 

Περιστατικών-ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αναπληρωτής Καθηγητής-Συντονιστής Μεταπτυχιακού 

και Διδακτορικού προγράμματος Παν. Frederick, Κύπρος 

Χαρχαρίδου Μαρία, RN, MSc, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικού Τομέα ΓΝΑ Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

Χατζηευστρατίου Αναστασία, RN, MSc, PhD, PostDoc, Καρδιοχειρουργική Μονάδα 

Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία» 

Χατζοπούλου Μαρία, RN, MSc, PhD, Τομεάρχης 3ου Νοσηλευτικού Τομέα ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ, 

Ακαδημαϊκή Υπότροφος τμ. Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Χατζούλα Βάγια, RN, MSc, PhDc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο ΓΝΝΘΑ «Σωτηρία» 

Χολέβας Δημήτρης, RN, MSc, PhDc, Προϊστάμενος ΜΑΦ, ΓΝΑ ΚΑΤ 

Χρήστου Μαρία RN, MSc Πανεπιστημιακή Ογκολογική Αιματολογική Μονάδα, Παιδιατρικό 

Νοσοκομείο ‘Αγία Σοφία’ 

Χριστοδούλου Παναγιώτης, Φοιτητής Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Χρυσοπούλου Ελένη, RN, BSc Διοίκηση Επιχειρήσεων, MSc, PhD(c) Παν. Frederick, 

Κύπρος , Γ.Ν «Ασκληπιείο» Βούλας 

Ψυχογυιού Αργυρή, RN, ΜSc, PhD, Προϊσταμένη Β’ Παθολογική-Ογκολογική-

Αιματολογική Κλινική Νοσοκομείο «Ο Άγιος Σάββας» 
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ΧΟΡΗΓΙΕΣ (Εγκεκριμένο από τον ΕΟΦ, 157385/30-12-2024) 
 

Η Oργανωτική Eπιτροπή του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Προηγμένης Νοσηλευτικής 

Φροντίδας και Έρευνας ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες: 

 

ΙΝΕΞ Ανώνυμη Εμπορική Εταιρία Ιατρικών Νοσοκομειακών Ειδών 

ΔΕΛΤΑ ΙΑΤΡΙΚΗ Α.Ε. 

Π. ΚΟΣΜΙΔΗΣ Ιατρικά και Χημικά Προϊόντα 

 


